
科目番号：C-503 

科 目 名 時間数(90分) 

ヒューマンスキル 
講 義 演 習 実 習 合 計 

 １５  １５ 

科 目 概 要 社会人基礎力の３つの力、１２の能力要素について、グループ討議を中心とした演習を
通して社会人としての素養を習得する。 
 
 
 

学習到達目標 「前に踏み出す力」、「考え抜く力」、「チームで働く力」の 3つの能力（12の能力要素）
を理解し、チームワークを意識した行動を実践する力を身に付ける。 
 
 
 

講 義 計 画 回 内 容 回 内 容 

1 働きかけ力 16  

2 傾聴力、情況把握力 17  

3 発信力、主体性 18  

4 課題発見力、計画力、規律性 19  

5 柔軟性、創造力、実行力 20  

6 ストレスコントロール力、理解度テスト 21  

7 働きかけ力、情況把握力 22  

8 実行力、柔軟性 23  

9 規律性、創造力、ストレスコントロール
力 

24  

10 課題発見力、計画力、主体性 25  

11 傾聴力、発信力 26  

12 仮説検証の計画 27  

13 解決策検討 28  

14 プレゼンテーション 29  

15 まとめ 30  

使 用 教 材 書 籍 名 出 版 社 
主教材 ヒューマンスキル(学習ノート) （株）ＳＣＣ 
   

   
   
   

実 習 環 境  
 
 

目 標 資 格 資 格 名 実 施 団 体 

  
  
  
  
  

成績評価方法 ・成績評価は行わない 
 
 
 
 
 

＜評価基準＞ 済 

 


